Ergotherapie

Leren omgaan met uw beperking
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Samen weer zelfstandiger

worden

Gewone dagelijkse dingen... die gingen altijd op de automatische
piloot. Natuurlijk hebben we ze ooit - spelenderwijs - geleerd,
maar daar staat u niet bij stil. Als het leven er door ziekte of
beperking ineens anders uitziet, dan kunnen diezelfde dagelijkse
handelingen plotseling heel moeilijk zijn.

Ergotherapie bij Samen is gespecialiseerd in de ouder wordende
mens

Wij helpen mensen om zoveel mogelijk zelfstandig te zijn in dat wat u
dagelijks wilt doen. Een lichamelijk of psychisch of cognitief probleem kan
deze zelfstandigheid beperken. Wij begeleiden u om de dagelijkse activiteiten
weer zoveel mogelijk zelf te kunnen uitvoeren. Zoals uzelf wassen en
aankleden, het eten klaarmaken, een e-mail versturen, u buiten verplaatsen of
het huishouden doen.

« Wij kijken vooral naar wat u nog wel kunt

» Wij adviseren en oefenen bij problemen in dagelijkse activiteiten

« We denken mee in de aanschaf en aanvraag van hulpmiddelen

» Wij denken mee over de keuze en verdeling van activiteiten in de dag

» We geven voorlichting aan mantelzorgers en naaste familie en vrienden



U kunt bij ons terecht met al uw vragen over of problemen met de dagelijkse

handelingen. We bekijken met u waar het probleem ligt en gaan samen op
zoek naar de oplossing. Dit kan door de handeling te trainen of door te
zoeken naar een aanpassing of compensatie van het probleem.

Onze therapeuten zijn gespecialiseerd in:
» De ziekte van Parkinson

» Beroerte (CVA)

o COPD en Astma

« Reuma

» Nieuwe knie en nieuwe heup

o Amputatie

« Dementie

Ergotherapie wordt vergoed vanuit de basisverzekering voor tien uur per jaar.
Onze ergotherapeuten behandelen aan huis of in Magnushof. Wij hebben

contracten met alle zorgverzekeraars.



Wilt u meer informatie of een afspraak maken?
t 088 - 619 4525
medischsecretariaat@wzgsamen.nl
of kijk op onze website.

rbsamen.nl
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