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Een actieve en zinvolle invulling van de dag is voor iedereen
van belang. Zeker op latere leeftijd kan dit een uitdaging zijn.
Deelname aan de dagactiviteiten van Samen kan voor u dan
een fijne oplossing zijn. 

• Heeft u behoefte aan een nuttig en gezellig samenzijn?

• Meer structuur in uw dag of week?

• Contact met mensen die misschien dezelfde hobby hebben of graag

herinneringen ophalen?

Wij bieden diverse mogelijkheden waardoor u in veel gevallen langer

zelfstandig thuis kunt blijven wonen.

"Elke dag is voor mij weer een fijne dag
vol met gezellige activiteiten!"
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Bent u mantelzorger?
Ook mantelzorgers hebben behoefte

aan een zinvolle invulling van de dag

van hun naasten. Wanneer iemand

gebruik maakt van onze

dagactiviteiten biedt dit

mantelzorgers de gelegenheid om

even iets voor zichzelf te doen en

zodoende de zorg voor hun naaste

langer vol te houden. 

Wat doet u graag?
Wij kijken graag samen met u wat

voor activiteiten u graag doet en waar

u blij van wordt. Elk mens is immers

uniek en elk mens haalt z’n plezier

uit andere dingen. Wij passen ons

daar zoveel mogelijk op aan.

Een paar voorbeelden van activiteiten

zijn: 

• Helpen met koken

• Wandelen of een ommetje met de

duofiets

• Gymoefeningen en beweegspellen

• Samen het nieuws doornemen en

bespreken

• Muziek en samen zingen

• Geheugenspelletjes

• Samen creatief bezig zijn zoals

aquarelleren en knutselen

• Biljarten voor de liefhebber  
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Hoe ziet een dag eruit bij
dagactiviteiten?
U kunt één of meerdere dagen/

dagdelen per week bij ons terecht. U

wordt door ons opgehaald en

thuisgebracht met de (rolstoel)bus,

zo kunt u ook uw eigen rollator

meenemen. Onze dagactiviteiten zijn

van 9.30 uur tot 16.00 uur. Er wordt

tijdens de lunch een warme maaltijd

aangeboden.  

Waar kunt u terecht?
• De Bron in Schagen

• Keijzershoff in Anna Paulowna

• Parkzicht in Hippolytushoef

• De Trambaan in Nieuwe Niedorp

• Angelapark in Warmenhuizen

• Lelypark in Wieringerwerf

Wie kan bij ons terecht?
De dagactiviteiten zijn er voor

iedereen die een indicatie heeft

vanuit WMO of WLZ. De kosten voor

de dagactiviteiten zijn afhankelijk van

uw persoonlijke situatie en het beleid

van uw gemeente. 
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Wilt u eens komen kijken? 

Neem dan contact op met ons 

Bemiddelingsbureau Zorg & Wonen via:

088-619 4100 of stuur een e-mail naar

zorgbemiddeling@wzgsamen.nl
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