Veiling kavels — Ludieke Veiling Mooi Leven in Warmenhuizen
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team uit Warmenhuizen
en de Oldstars van
Hollandia T

Nr | Veilingitem Toelichting Wat wordt er van je verwacht? | Nummers | Toelichting biedingen Namen Status
. biedingen
1. | Wandelvierdaag | De buurtkamerin = Afstemmen metde 22 - Karin Groot | Vindt plaats tijdens
se stempelpost Angelapark is niet alleen organisatie van de 27 Ineke Bas de avondvierdaagse
bij de bestemd voor inwoners wandelvierdaagse over de Stempelpost wordt
buurtkamer/ van Angelapark of voor route door Angelapark en de bemenst door
Trefpunt ouderen, maar is er stempelpostin de mensen die wonen in
Gezond&ZO in eigenlijk voor het hele buurtkamer Angelapark. AH
Angelapark dorp. Om meer = Lekkere gezonde sponsort koffie en
bekendheid te geven aan wandelsnack regelen met thee.
de buurtkamer en om de sponsoren De organisatoren van
bewoners van de avondvierdaagse
Angelapark meer zouden het ook leuk
onderdeel te maken van vinden als deze door
de wandelvierdaagse is Jozefpark zou gaan.
hetidee om de Belangrijk om Mooi
wandelvierdaagse door Leven hier te
Angelapark te laten lopen promoten.
en een stempelpost in te
richten in de buurtkamer/
Trefpunt Gezond&ZO
met bijv. een lekkere
gezonde wandelsnhack
2. | Wedstrijd Sinds kort organiseert =  Team samenstellen 4 Remon Schoorl Jolanda De eerste training
Walking Football | Hollandia T Walking = QOefenen 13 rschoorl@teamsportservice.nl | |des heeft plaats-
Vios-W - Football (vv Hollandia T = Wedstrijd organiseren 49 Luc de gevonden. Er wordt
Hollandia T (hollandia-t.nl). Hetidee | ®= Wedstrijd winnen met het Mathe Mosch Vries foto’s gemaakt voor
organiseren isom een derby te team Arco communicatie.
organiseren tussen een Kleimeer



https://m.hollandia-t.nl/#!/news/4305082
https://m.hollandia-t.nl/#!/news/4305082
mailto:rschoorl@teamsportservice.nl
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Ondersteuning Basisschool de Hoge Ven Kennismaken, als ereen 21 Vraagt buurman Lou Frans Frans en Lau
KlusKlas heeft een KlusKlas die klik is: Peeters ondersteunenin
gedraaid wordt door een Ondersteunen bij de Lau KlusKlas
leerkracht. Deze KlusKlas op de Hoge Ven Koomen
leerkracht kan wat hulp Kan structureel maar indien Ondersteuning
gebruiken bij de meerdere kandidaten ook KlusKlas is gestart
voorbereiding van en het afwisselend
daadwerkelijk invulling Piet
geven van de lessen. Koster??
Hiervoor zijn we op zoek
naar een handige heer of
dame met timmer-
vaardigheden die het leuk
vindt hierin te
ondersteunen. Ben jij dat
of ken jij iemand die je
hiervoor kan
enthousiasmeren?
‘Gezonde’ Het organiseren van een Organiseren bak-workshop | 13 Lucde 10 en 11 mei heeft
taarten proeverij | taarten bak-workshop Organiseren eetmoment 33 Vries het event
- bakworkshop met gezonde taarten. Dit om gebakken taarten op te Gitta plaatsgevonden
en daarna samen | initiatief is tweeledig. eten Mulder
en met anderen Allereerst het met elkaar Mede bakkers werven In september/
opeten taarten bakken tijdens de Met dorpsgenoten oktober nog een keer
bakworkshop en ten taartproeverij, bijv. in de
tweede het met inwoners buurtkamer
opeten van de taarten.
Beweeginitiatiev | Warmenhuizen is een Organiseren sportaanbod in | 4 Jolanda Zijn bezig met
en voor 75- sportsminded dorp met Warmenhuizen voor 75- 27 Ides organisatie yoga voor
plussers in een bloeiend plussers 35 (stoel Karin Groot | mensen met
combinatie met (sport)verenigingsleven. yoga, toga Ingrid Parkinson
een derde helft Het aanbod van de voor Mekenkam
sportverenigingen richt parkinson) p

zich hoofdzakelijk op de
inwoners van
Warmenhuizen jonger
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dan 70 jaar. Echter ook
boven de 70 jaaris
bewegen en vitaliteit erg
van belang en gezien het
toenemend aantal
ouderen is een
bijpassend sportaanbod
wenselijk.

Wie wil / welke
sportvereniging wil er
nadenken over
sportaanbod voor 75-
plussers.

Bijv. Wandelgroep max .
4 km/u, rollator-
wandelgroep,
rollatorfitness,
stoelvolleybal

Gezond&Z0O

check vrijwilliger

3 keer per jaar
organiseren we een
middag waarin mensen
langs kunnen komen voor
een Gezond&ZO check.
Hiervoor zou
ondersteuning van een
paar extra vrijwilligers
zeer helpend zijn. Te
denken valt aan rollen als
gastvrouw, afnemen
bepaalde testen,
planning etc.) Wie wil
mee helpen?

1 voorbereidend gesprek
Aanwezig tijdens
gezond&ZO check circuit

met rol die voor jou passend

IS.

14
17
32
33

Jeannet
Smit-
Dekker
Ans van Zijl
Marie-Jose
de Vries
Gemma
Latenstein
Gitta
Mulder

4 nieuwe vrijwilligers
— ondersteunen bij
de check
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Inspiratie Een avond met lezingen Organiseren van sprekers, 4 ] Jolanda Heeft 29 januari
middag/ avond over de blue zones, locatie (bijv. buurtkamer) 10 Ides plaats gevonden
Mooi Leven positieve gezondheid, Bekendmaken in het dorp 33 Sigrid
wat kan het voor jou Gitta
betekenen? Met tips Mulder
rondom vitaal leven
Beweegtuin voor | Inveel, met name Zuid- Project beweegtuin in Wietse Joyce Bruinewoud Wietse Samen met kavel 23.
alle leeftijden Europese, landen zijn Warmenhuizen opstarten, 4 jbruinewoud@teamsportservic | Jolanda
beweegtuinen met met als onderdelen de 50 e.nl Ides Er wordt een
sporttoestellen al heel planvorming, financiering, Marcovan | concreet plan
normaal. vergunningen. Rossum vormgegeven om
Schakelen met Marie-José | beweegtoestellen en
Hoe mooi zou het zijn als dorpsraad/gemeenteraad de Vries toegankelijke
erin Warmenhuizen een wandelroutes
openbare beweegtuin
gerealiseerd kan worden IPitup | Inspiratie
waar jong en oud samen Er zijn contacten
buiten kunnen sporten. gelegd met
Op een toegankelijke gemeente en er
beschutte plek in het heeft zich al een
dorp. potentiéle sponsor
gemeld
Wie wil zich hier samen
met enkele andere
inwoners hard voor
maken?
Jong & Oud in In een digitale wereld is Samen met de schoolidee | 23 Marcovan | Eris afgestemd met
gesprek—mooie | echtluisteren envragen uitwerken 48 Rossum directeuren van
gesprekken, stellen soms heel Starten met bijvoorbeeld 1 50 Margriet school. Ze staan er
luisteren en leren | moeilijk. In deze kavel klas Zutt positief tegenover,
vragen stellen willen we jong en oud Ouderen en leerlingen School maar willen eerst

verbinden maar ook
werken aan
gespreksvaardigheden
van (basis/ middelbaar)

verbinden
Terugkoppeling van het
verloop

afstemmen met
leraren. Marco heeft
voorstel gedaan om
te ondersteunen met



mailto:jbruinewoud@teamsportservice.nl
mailto:jbruinewoud@teamsportservice.nl
https://www.ipitup.be/nl/inspiratie
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schoolleerlingen.
Leerlingen interviewen
ouderen, bijv. om de
biografie/levensloop in
kaart brengen of wensen
van ouderen uit te vragen.

10. | Inwoners Wekelijks gaan er veel Kleine kavel: lemand 49 Arco 22-11-2023
Warmenhuizen mensen uit ondersteunen, ophalen en Wietse Kleimeer betrokken gemaild
meenemen naar | Warmenhuizen kijken bij wegbrengen voor bezoek Wietse
thuiswedstijden | thuiswedstrijden van aan thuiswedstrijd Vios-W
van Vios-W / Vios-W en Dinto. Voor of Dinto.

Dinto etc. sommige inwoners van Grote kavel: Een app groep
Warmenhuizen is het of iets dergelijks opzetten,
lastiger om hier naar toe waarin mensen zich kunnen
te gaan omdat ze aanmelden en aan kunnen
bijvoorbeeld rolstoel geven of ze mensen willen
gebonden of slechter ter ondersteunen en
been zijn. lemand vervolgens het matchen van
ondersteunen, ophalen vraag en aanbod
en wegbrengen helpt om
deze mensen om hier ook
naar toe te kunnen.

11. | Warmenhuizen Naar aanleiding van de Uitdenken hoe (bijv. in 3 Iris Nieuwe vrijwilligers
op pad afspraak die de verbinding met Trefpunt 5 Stammes zijn aangesloten

gemeenschap in Gezond&Z0) 8 Jeannet

Austerlitz heeft gemaakt: En laagdrempelig opzetten 13 Smit- Afgerond
‘niemand gaat bij ons met 20 Dekker

de taxi naar het Ans van Zijl
ziekenhuis’. Luc de

Het niet hebben van Vries

vervoer is een van de Jos

grootste problemen Schalkwijk

onder ouderen. Het
maakt je wereld kleiner
en maakt dat je niet altijd
dingen kunt doen
waarvoor je op wilt staan.
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Groep van vrijwilligers die
mensen (evt. tegen een
kleine vergoeding) ergens
naar toe willen brengen.
Van een leuke activiteit
tot bezoek aan het
ziekenhuis

12. | Meedenkers We zijn op zoek naar e 6xeenvergadering (max. 1 5 . Jeannet Mensen uitgenodigd
werkgroep inwoners die mee willen keer per maand 10 Smit- voor werkgroep 9
Trefpunt denken inde 12 Dekker november
Gezond&ZO doorontwikkeling van het 14 Sigrid

Trefpunt Gezond&ZO en 27 Arjan 4 nieuwe
de verbinding van het Mekenkam | meedenkers zijn
Trefpunt met de p aangesloten
buurtkamer Marie-Jose

de Vries

Karin Groot

13. | Vrijwilliger op Sinds meivan dit jaar is . 5 ° Jeannet Gemaild met
het Trefpunt het Trefpunt Gezond&ZO 19 onder Smit- uitnodiging voor
Gezond&ZO geopend. Op dit moment voorbehou Dekker gesprek

wordt het Trefpunt d Anneriet

hoofdzakelijk bemenst Schallewij

door professionals van k

de verschillende 3 nieuwe vrijwilligers
deelnemende gaan in het nieuwe
organisaties. Graag jaar starten

zouden we ook een extra

vrijwilliger aan het team

willen toevoegen.

14. | Mooi Leven Communicatie is Korte berichtjes maken en 26 Fleur de Nijs vragen Marjoleine | Vraag uitgezet bij
influencer / belangrijk om de delen via bijv. het ‘Contact’ en 33 Hammach | Karin Schop
ambassadeur beweging naar Mooi social media er

Leven op gang te Gitta
brengen. Na vanavond Mulder Datum wordt

ontstaan er hopelijk
allerlei kleine mooie
initiatieven. Het delen

gepland




MOOI
LeveN

van deze mooie
initiatieven en
bijbehorende
succesverhalen kan
bijdragen aan het op gang
brengen van de
beweging.

15. | Buurtin Laagdrempelig sporten in Bewegingsinstructeur 49 Sander kagen vragen icm met Arco Bespreken tijdens
beweging - light | de buurt, inde regelen Nova / Sportschool Kleimeer overleg 9 jan
versie bootcamp | buitenlucht begeleidt Mensen mobiliseren om Sportservice kan meedenken

door een sportleraar, mee te doen hoe het zit met sport aanbod Deze kavel wordt
bijvoorbeeld iemand Na afloop koffie verzorgen sportweek kavel
vanuit sportopleiding? Met een Mooi Leven
Gedacht wordt aan een Warmenhuizen team
light versie bootcamp,

zodat ook de wat oudere

wijkbewoners mee

kunnen doen.

Bijv. schoolplein van de

Hoge Ven enin het park

aan de Baan?

16. | Lekker bakkie of | Enthousiaste mensen Organiseren bakfiets en 3 Trefpunt komt naar je toe Iris Wordt geinitieerd
soepie uit de fietsen met een bakfiets koffie 33 Naar inspiratie uit Heiloo Stammes | vanuit Trefpunt
bakfiets + het door de buurt. Maken een Aankondigen 49 Gitta
goede gesprek praatje rondom de Vrijwilligers die meedoen 50 Mulder
voeren over Mooi | bakfiets waarvan uit een Arco
Leven lekker bakkie koffie/ soep Kleimeer

wordt geschonken. Marco van
Rossum

Vrijwilligers zorgen van te
voren al daterin de
afgesproken wijk
opgefleurd wordt, zodat
alle bewoners weten
wanneer de activiteit is.
Op de dag zelf bellen ze
huis voor huis aan en
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halen de bewoners echt
hun huis uit. (Natuurlijk
zonder dwang; het
enthousiasme van de
vrijwilliger is al
voldoende).

Rondom de bakfiets
zorgen ze voor wat
bankjes, stoeltjes en
schenken de mensen een
bakkie. (naar voorbeeld
van buurthuis Heiloo)

17.

Senior van de
week bij Vios-W
(en Dinto)

Bij Vios-W worden bij
elke thuiswedstrijd 2
pupillen van de week
uitgenodigd. Dit zijn tot
nu toe jeugdspelers of
spelers uit het G-voetbal
team van Vios-W. Naar
het voorbeeld van de
pupil van de week
hebben wij het idee
opgevat om een Senior
van de Week uit te
nodigen met als doel het
verbinden van de
verschillende
leeftijdsgroepen en
sociale inclusie. De
senior van de week is
aanwezig bij de
wedstrijdbespreking, zit
op de bank tijdens de
wedstrijd en doet mee
aan de derde helft.

Organiseren Senior van de
Week

Afstemming met Vios-W
Uitnodigen Senior van de
Week

49

Arco
Kleimeer

Bespreken tijdens
overleg 9 jan

Arco en Wietse
pakken dit op

Arco: Dinto
Wietse: Vios
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18.

Senioren vragen
voor
vrijwilligerswerk
Sportweek
Warmenhuizen

De sportweek
Warmenhuizen is een
evenement dat gigantisch
leeftin het dorp. Hieraan
doen vaak meer dan 25
teams mee, veelal in de
jongere leeftijdsgroepen
(overwegend 40 jaar en
jonger). Voor de
organisatie van de
sportweek in algemene
zinen de losse
onderdelen zijn veel
vrijwilligers nodig.
Bijvoorbeeld als
scheidsrechter,
bestuurslid, organisatie
per onderdeel.

Rol als vrijwilliger bij
Sportweek Warmenhuizen

Neerlegge
n bij
organisati
evande
sportweek

19.

Leerlingen mee
naar de
moestuin

Houders van de
moestuinen in
Warmenhuizen gaan
samen met leerlingen van
de school groenten
verbouwen in de
moestuin. Allereerst
theoretische uitleg over
groente verbouwen en
daarna dit samenin de
praktijk brengen. Doel is
verbinding tussen de
verschillende
leeftijdsgroepen,
aandacht voor gezond
eten en praktisch aan de
slag gaan.

Organiseren activiteit
Afstemming met school

487

Moestuinvereniging en oude
tuinders betrekken (nu heeft
alleen groep 5 een moestuin)

20.

Burendag

leder jaar organiseert
Oranjefonds Burendag.

Buurten attenderen op
burendag 2024
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Hetidee is om in zoveel
mogelijk buurten
Burendag te organiseren.
Meedoen in de
samenleving begint in je
eigen buurt. Burendag is
dan ook ontstaan vanuit
de gedachte dat buurten
gezelliger, socialer en
veiliger worden als buren
elkaar kennen. Door op
Burendag een activiteit te
organiseren, kunnen
buren op een
laagdrempelige manier
met elkaar in contact
komen. Het maakt het
gemakkelijker om
buurtgenoten te leren
kennen die je normaal
niet zo snel spreekt. En
na zo’n eerste
ontmoeting is het
gemakkelijker om elkaar
op te zoeken of om hulp
te vragen.

Enthousiasmeren te
organiseren

Goede ideeén te delen
Attenderen op Oranjefonds

https://www.burendag.nl/o

ver-burendag

21.

Samen gezond
koken en eten

Een middag of avond
waarbij mensen
gezamenlijk gaan koken
en lunchen en tijdens het
koken ook uitleg krijgen of
gezonde voeding.
Bijeenkomst heeft als
doel verbinden en
tegelijkertijd informatie te
geven.

Organiseren bijeenkomst

Locatie om samen te koken

ente eten

Spreker onderwerp gezonde

voeding

17
23
47

Ina
Kooijman
Dekker
Margriet
Zutt
Martine
Dogger

Bieders gemaild met
vraag binnenkort af
te spreken



https://www.burendag.nl/over-burendag
https://www.burendag.nl/over-burendag
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22.

Filmavond voor
Jong & Oud

In de buurtkamer een
aantal filmavonden
organiseren met films
leuk voor verschillende
leeftijden, onder het
genotvan een hapje en
drankje.

= QOrganiserenvan de
filmavond

Zie leerlingenraad
nog in afwachting
van reactie —in
verbinding met
Filmhuis
Ondernemerscentral
e?

23.

Actieve
leefomgeving

De fysieke leefomgeving
kan een belangrijke
bijdrage leveren aan het
stimuleren van vitaliteit
en beweging. Andersom
geldt dit ook, gebreken in
de fysieke leefomgeving
kunnen een drempel zijn
voor beweging.

Denk bijv. aan
onvoldoende rustpunten
of slecht begaanbare
stoepen.

Denk jij samen met
dorpsgenoten mee over
hoe we Warmenhuizen
nog beweegvriendelijker
kunnen maken.
Toegankelijke straten,
minder slecht wegdek.
Uitbreiden van het
bankjes netwerk enz.

=  Paar keer meedenken over
optimalisatiemogelijkheden
aan de fysieke leefomgeving

= Hierover rapport uitbrengen
naar de
dorpsraad/gemeenteraad

14

Marie-Jose
de Vries

Zie kavel beweegtuin

24,

Duofiets
vrijwilliger

De duofiets is een
mogelijkheid voor met
name ouderen om toch
nog op de fiets op pad te
kunnen. Hiervoor is
echter wel een vrijwilliger
nodig.

= Vrijwilliger voor duofiets

13
20
22
34

Luc de
Vries

Jos
Schalkwijk
Ineke Bas
Jan
Latenstein

Claudia neemt
contact op

Groep geinformeerd
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Wie staat er voor open
om eens in de zoveel tijd
een ritje te maken met
een oudere inwoner uit
Warmenhuizen die niet
meer zelf in staatis om te
fietsen

25.

Wandelgroep
voor mensen
met
ondersteunings-
en of
begeleidingsvraa

g

Wandelen is een mooie
manier om in beweging te
blijven en hiermee bij te
dragen aan vitaliteit en
gezondheid. Veel mensen
vinden het moeilijk om
alleen te gaan wandelen,
zijn slechter ter been of
hebben bijvoorbeeld
vanwege dementie
begeleiding nodig bij het
wandelen.

We zoeken een
vrijwilliger die het leuk
vindt om een
wandelgroep op te zetten
voor mensen die nietin
staat zijn om zelf te gaan
wandelen. Indien er jonge
vrijwilligers zijn draagt dit
ook weer bij aan de
verbinding van
verschillende
leeftijdsgroepen.

Wandelgroep opzetten voor
mensen die net een beetje
extra ondersteuning of
begeleiding nodig hebben
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Hetidee is datde
wandelgroep start vanaf
een plek waar veel
senioren wonen, bijv. de
buurtkamer in Angelapark
waar ook de gelegenheid
is om de ‘derde helft’
vorm te geven.

26. | Wandelvierdaag | In lijn met de vorige kavel. 1 dagvande 14 Marie-Jose | Contactgegevens
se voor iedereen | Nietiedereenis meerin wandelvierdaagse 24 de Vries doorgegeven aan
staat om deel te nemen meelopen metiemand die 25 Maritsca teamleider Claudia
aan de wandelvierdaagse dit zelfstandig niet meer 17 Koster- De | Bes Parkhuis
terwijl ditin kan. 20 Nijs
Warmenhuizen wel een Ella
prachtig evenement is Tetteroo
voor jong & oud. Zijn er Ina
mensen die meedoen Kooijman-
aan de wandelvierdaagse Dekker
en het leuk vinden om Jos
een dag mee te lopen schalkwijk
metiemand in een
rolstoel of metiemand
met dementie
27. | VrijMiBorrel in Binnen bedrijven is het Als bedrijf een vrijmibo

Angelapark

begrip VrijMiBo, de
vrijdagmiddagborrel, heel
normaal geworden. Voor
het weekend met elkaar
een borrel drinken om de
werkweek af te sluiten.
Dit gebeurt bij vele
bedrijvenin
Warmenhuizen.

Hoe mooi zou het zijn als
verschillende bedrijven

organiseren in de
buurtkamer, voor zowel de
eigen medewerkers als
senioren in Warmenhuizen




MOOI
LeveN

een vrijdagmiddag willen
adopteren waarbij ze op
deze middag de vrijmibo
organiseren in de
buurtkamer in Angelapark
of andere locatie waarbij
ook buurtbewoners uit
Warmenhuizen
uitgenodigd worden. Dit
zorgt voor verbinding
tussen verschillende
leeftijdsgroepen.

28. | Bijevenementen | De basisschool Bij reeds bestaande
(bijv. sportdag of | organiseert gedurende evenementen/initiatieven
theater) naast het jaar al verschillende naast familie ook breder
ouders/opa’s en | activiteiten. Denk aan de mensen uit Warmenhuizen
oma’s ook sportdag, theater en de uitnodigen
andere inwoners | eindmusical. Nu zijn het
uit veelal de ouders en opa’s
Warmenhuizen en oma’s die hiervoor
uitnodigen (bijv. | worden uitgenodigd,
Parkhuis en maar hiermee worden
Angelapark) niet alle seniorenin
Warmenhuizen bereikt.
Uitnodigen van het
gehele dorp in plaats van
alleen familie bij dit soort
evenementen of
bijvoorbeeld een extra
voorstelling geven voor
de senioreniin
Warmenhuizen
A | Wandelen met Eigenaar hond gaat langs 16 Aansluiten bij Zonnebloem Astrid Verbinden aan
hond bij mensen die graag een wandel-groep Boekel- Trefpunt??
praatje willen maken; Humanitas? Dekker
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mee willen lopen. Dieren
verbinden.

Idee bij Trefpunt verder
uitwerken

Wachtverzachte
r

https://wachtverzachter.
nu/

De WachtVerzachter is
een oplossing voor
mensen die in afwachting
zijn van psychische hulp.
Deze hulp laat door de
lange wachtlijsten vaak
te lang op zich wachten,
waardoor de situatie van
de hulpvrager nog meer
verslechtert.

De WachtVerzachter
zorgt ervoor dat je tijdens
het wachten al kunt
werken aan je herstel.

Voorlezen voor
kinderen die de
Nederlandse taal
leren

Naar voorbeeld van
initiatief humantitas

Kluscursus

Zelfredzaamheid in
klussen: leer hoe je een
stekker aansluit, plankje
op hangt, schildert etc.



https://wachtverzachter.nu/
https://wachtverzachter.nu/

